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 یخود مراقبت

 در

 یاختلال دو قطب 

 

 

 
 

احساسی که بیماردارد و بیاا  یای ک.ا       خلق :

  :خلق حالت های یختلفی دارد

در خلق پایین فرد احساس بی لذتی و غم ان وه 

 ش ی  و گریه دارد ) افسردگی (

 

در خلق بالا فرد احساس شادی و سرخوشی و 

   )شی ایی(رضایت کایل از خویشتن دارد

 

دو حالت خلق  نیب فرد ، خلق در این بیماری 

 .باشد یم نییبالا  و خلق پا

 

 
 

 

 

 
  

 
 
 

 
 یدو قطبه بیمهرر   در ابتلا به    اصلی علت دو

 وجود دارد :
 

 بههیا  ابههتلا  خههراواد ید داشههتا اعههت  ا
 ب  بیمرر  دو قطبی.

  یتواانه   ن ه   یاعتیس ههر  ه  : اعتیس 
 ثبهت )اددوا(( برشهن     ری( زانی) یگ عز

. 
 
 
 

 
 ردید  شرد  
 و پیخرشگی ردید تیعصبرا    
 یپی حیف   
 اایژ شیافزا    
 خوابی بی 
 یولخیج   
 اعتمهههرد بههه  ا هههم ) رانههه   ههها اد    شیافهههزا

  ردیه هسهت     ها قه ر  د    برتیید گیانید
 دارم و ....(

 
 
 
 
  
 

 یبهرام : فرزانه تهیه و تنظیم 

 (یمسئول آموزش سلامت همگان)

 

 2041بهار  –بازنگری اول 

 

 خانواده ها -هدف :بیماران گروه

 RH.PM2.S3پمفلت :   كد
 

 ییبیمارستان تخصصی شهید رجا
 علت تعریف  

 علائم خلق بالا
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o   احساس غم و ان وه 

o  تیاافعال انجااا   علاقااه بااه  ن اشااتن 

 روزانه یها

o    بی خوابی یا خواب زیاد 

o یریگوشه گ 

o (شیافزا ایاشتها )کاهش  رییتغ 

o   فکر کرد  درباره یرگ 

 یاق ا  به خود کش ای یخودکشو 

 

 

 

 
 

 
 

 یدر در رن صبور برش  . 
 یرا درعت  صیف کن ترنیداروهر   . 
 یب  طور  نظ  وردش کن  
 .خهههواا داشهههت    قیهههدق  بیار ههه   کیههه

 . یبرش
  خود را کرهش دهی  .اعتیس  
   دور  اد  صههیف ال ههم و  ههواد  خهه ر

 کنی .

 
 
بههودن بیمههرر  دو   ییبی شههت پهه    میههدل بهه 

 ههه     ی  مهههور در هههرن نن طهههوراقطبهههی 
   .اعت

 
 

 

 

 
 

 یای دارو ریا و غ یای دریا  شایل دریاا  دارو 

 است  

 :ییدارو دریا 

شایل داروهایی یثال  لیتیاو  ک کاربایاازپین     

ک ریسپری و  ک س یم والپروات ک کوئیتیااپن  

ک هالوپری ول یی باش  که طبق نظر پزشک 

 بای  یصرف شود 

 

 

 :  ییدارو ریغ یدریانها

  عواطااو و احساسااات فاارد و حاال   بررساای

  ی با احساس هم ل  یروح یشکلات

 

 و صاالا   ی طبااق نظاارالکتروشااود دریااان 

   پزشک یعالج

 

 

  درمان      خودمراقبتی علائم خلق پایین


